Este tratamiento se enfoca en la

prevencion, la reinstruccion sin o —

intervenciones de la musculatura
oraly la eliminacion de malos
habitos orales. No olvide que el
rostro es mas visible que los dientes.
Asi pues, en términos de estética
facial y auto-confianza, el alcanzar
estos resultados es muy importante
para el ninho.

Para conseguir un resultado
ortodoéntico realmente bueno y para
ayudar a que nuestros ninos se vean
tan bien como sea posible, necesitamos
corregir estos malos habitos f
miofuncionales. . &

Los T4K -para ninos-Se han - -
desarrollado especificamente para
proporcionar un tratamiento en la etapa

de denticién mixta, que es el tiempo

cuando el nino tiene los primeros dientes y los
permanentes al mismo tiempo.- ANTES de que el trabajo
ortoddntico regular pueda comenzar.

Los T4B -Trainer para brackets- tienen las mismas
caracteristicas de disefio que el T4K con canales para cubrir
los brackets. Esto reduce enormemente el malestar
experimentado por los pacientes con brackets.

EL T4B reduce el
tiempo del
tratamiento y mejora
la estabilidad de la
ortodoncia por la
manera en que trata
los habitos
miofuncionales tales
como la respiracion
bucaly el empuje
lingual al mismo
tiempo que se estan
enderezando los
dientes.

Como cualquier otro programa de entrenamiento, este
es realmente efectivo si es usado regularmente (una
hora diaria y toda la noche mientras duerme) sobre el
periodo de tiempo recomendado.
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especificamente
para el

tratamiento en la
denticion mixta.

T4B - acelera el
tratamientoy
mejora la
estabilidad.

“Vuelva en unos
anosy le
colocaremos
brackets... quiza
tengamos que
extraerle algunos
dientes.”

“El tratamiento
Ortodontico no
puede ser estable
y el desarrollo
facial estara
comprometido
seriamente a
menos que se
corrijan los
problemas
miofuncionales.”

Los brackets ortoddnticos fijos son disenados para
enderezar los dientes, algo que ellos hacen muy
efectivamente, pero no corrigen los malos habitos
miofuncionales - las causas subyacentes de los
dientes apinados.

El tratamiento ortoddntico no puede ser estable y el
desarrollo facial estard comprometido seriamente a menos
que se corrijan los problemas miofuncionales.

A continuacion encontrara dos historias muy comunes que
: escucho con frecuencia:

(PADRE 1) “Noté que mi hija de 7 afios
tenia dientes torcidos y una sobre mordida
muy pronunciada. Enténces, la llevé al
dentista de la escuela quien me refirié a
un ortodoncista.

Ambos me dijeron que no podian hacer
nada por ella y que debia esperar hasta
que fuera una adolescente para que usara
brackets.

gy
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Yo no pude aceptarlo, asi que la llevé a
mi dentista y dijo lo mismo... “Todavia no puedo hacer nada
porque ella estd muy joven”

(PADRE 2) “A mi hija de 6 afios le salieron los dientes apifiados.
El dentista me dijo que no habia espacio para los dientes. Que
los tenia demasiado grandes, para su quijada. El dijo que en
unos anos cuando le salgan todos los dientes permanentes, le
extraera algunos y le pondrd brackets para enderezar el resto.

Esto no me parecié bien. Porqué
esperar tanto tiempo y entdénces
hacerla sufrir al sacarle los
dientes?”

. v

!i A \
Un nifo a los cinco o seis = i }5
anos de edad mostrara %
signos incorrectos de
crecimiento facial si tiene
malos habitos de respiracion
bucal o empuje lingual.
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Estos problemas no se van por si solos, el desarrollo de la
cara continuard incorrecto.

3



Entendiendo el daho potencial
que estos aparentemente
inocentes habitos infantiles
pueden causar, se dara cuenta
qué ninos tendran problemas
ortoddnticos y una cara poco
atractiva de por vida.

Esta grafica ha sido publicada
en muchas revistas dentales y
ortoddnticas alrededor del
mundo. llustra claramente
coémo se requiere de una
pequena fuerza para mover los
dientes y cuanta fuerza es
capaz de ejercer los habitos
incorrectos de los labios y de
la lengua.

Un arco superior normal,
deberia verse asi. Se
forma de esa manera
porque la lengua
descansa en el area de
los dientes superiores.
Alli contrarresta la
presion que ejercen las
mejillas, que de otra
manera empujarian el
arco superior de la
mandibula hacia
adentro. Pero si el nino
o nina se chupa el dedo
o respira por la boca,
por cualquier razén que
sea, la lengua se cae de
la parte superior de la
bocay el arco superior
puede ser empujado
hacia adentro causando
apinamiento y apretar
de dientes.

Efectos de respiracion
bucal en el arco

No importa que tan
grandes sean los
dientes. He creado una

situacion clasica de apinamiento tan solo presionando en
la linea de la mandibula del modelo dental de estudio.

Le quité la presion y ahora los dientes no estan apifados...
El tamano de los dientes no ha cambiado.
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GRAFICO COMPARATIVO DE LAS
FUERZAS MIOFUNCIONALES:

¢Cuanta fuerza se necesita para mover un diente anterior?

1.7am Wienstein S. - Minimal Forces in Tooth Movement.
" g American Journal of Orthodontics 1967;53:881-903

¢Cuanta fuerza ejerce el labio inferior?

_ Sakuda M. Ishizwa M.- Study of the
1 00 300 g m Lip Bumper.J.Dent.Res.1970;49:667

¢Cuanta fuerza es capaz de ejercer la lengua?

Profit W.R. - Lingual pressure patterns in the transition from h t 500
tongue thrust to adult swallowing. Arch Oral Biol. 1972;17:555-63 NaSta gm
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...y apinamiento, el
tamano de los dientes
no ha cambiado.”

Con el T4K usted
comienza el
tratamiento cuando
es necesario, anos
antes de que el
trabajo ortoddntico
se pueda comenzar;

* mejora la cara asi
como los dientes;

e puede ser
acomodado
facilmente por el
nino;

e Trata las causas del
problemay
programa correctos
habitos
miofuncionales de
por vida.

“Hola, yo soy Danielle y quiero hablarles del
Sistema TRAINER.

Diversos TRAINERs son usados para dntes, durante y después del
tratamiento ortoddntico con el objetivo de tratar las causas de
apifiamiento dental y rostros poco atractivos. EITRAINER Pre-
Ortododntico T4K™ estd disefiado para nifios de mi edad y mds
jévenes — antes del tratamiento ortoddntico.

Viene en dos fases que estdn codificadas por color. Se utiliza
primero el azul o el verde, éstos son muy suaves y flexibles asi
que pueden adaptarse a la boca. Evita que hagas cosas que no
deberias hacer con los musculos de la boca y hace que
respires a través de la nariz, como debe ser.

Después de seis u ocho meses comienzas
a usar el T4K™ rosado o rojo - éstos son
mas rigidos y comenzardn a enderezar
los dientes asi como aseguraran que
continues respirando a través de la nariz
y detendran el resto de habitos.

Se debe usar el TRAINER todos
los dias por lo menos durante
una hora y mientras duermes,
de lo contrario no trabajard;
pero esto no es tan dificil! -
especialmente si deseas crecer
con los dientes derechos y un
rostro atractivo."

ELTRAINER Pre-Ortoddntico
T4K™ ha ayudado a miles de
ninos alrededor del mundo
que han sufrido por el
incorrecto desarrollo dental
y mandibular. Esta forma facil de tratamiento removible es
emocionante tanto para pacientes, como para sus padres.
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Antes delitratamiento
con el T4K™,

Después de 11 meses
con el T4K™,



Dr. Chris Farrell
(BDS Sydney University)

Desde los 6 anos de edad,
el desarrollo facial y dental
puede verse incorrecto, pero
se le dice a los padres que
esperen hasta que sus hijos

- , ‘
' I tengan 11, 12 0 13 anos de
y/ edad antes de ser atendidos

H I.
\ ) (! por un ortodoncista.
i '

Usted no tiene que esperar hasta ese momento. De hecho,
es recomendable comenzar tempranamente y corregir las
causas subyacentes del problema, debido a que la
ortodoncia no lo hace.

Las técnicas ortoddnticas son para los dientes, no para los
musculos. Aunque sean los malos habitos de los muUsculos
- especialmente de labios y lengua - los causantes de
quijadas sub-desarrolladas y maloclusiones (dientes
torcidos o amontonados). Estos malos habitos
miofuncionales (del mdsculo) también producen una
apariencia facial pobre.

La mayoria de las personas asumen que los problemas de
desarrollo mandibulary facial, al igual que los dientes
apinados o salidos, son hereditarios. De hecho mientras
algunos lo son, la mayoria de ellos resultan siendo
problemas miofuncionales. Estos habitos miofuncionales
son prevenibles y tratables en edades mucho mas
tempranas que aquellas para procedimientos ortoddnticos.

Las causas primarias son respiracion bucal, incorrecta
posicion de la lengua, patrones de tragado incorrecto
(deglucién atipica) y musculos mentalis (labios) hiperactivos.
Estos son los habitos miofuncionales que causan los
problemas que vemos en los dientes y mandibulas. Cuando
el nino se chupa el dedo, tambien causa que la mandibula
crezca incorrectamente. Ninos que demuestran cualquiera
de estos habitos son mas propensos a desarrollar dientes
con apinamiento y caras poco atractivas.

Una vez que todos los dientes fijos estan presentes, el
crecimiento incorrecto de la mandibula y de la cara es mas
dificil de corregir. Extraer los dientes no ayuda.

Muchos ninos tienen extracciones y usan brackets, pero el
desarrollo facial no mejora porque los problemas
subyacentes no han sido corregidos. Esto también puede
dar lugar a la re-aparicion de apinamiento después del
tratamiento ortoddntico.
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“Desde los 6 ahos,
el desarrollo facial
y dental de un nino
puede parecer
incorrecto”

BWS - aumenta la
presion para el
desarrollo
mandibular.

Pregunte a su
dentista u
ortodoncista acerca
del sistema TRAINER,
si su nino muestra
cualquiera de los
siguientes sintomas:

e respiracion bucal
e succion digital

e empuje lingual

e labios hiperactivos
e deglusion atipica
e sobremordida

e apretar de dientes
e dientes torcidos
e dientes salidos

Algunas veces la condicion de la quijada necesita mas
correccion que la que puede proporcionar el sistema TRAINER
- particularmente si el nifio tiene 9 o0 10 anos de edad.

En estas situaciones el sistema de alambre doblado de
Farrell - BWS - u otros aparatos pueden ser utilizados
conjuntamente con el sistema TRAINER. Esto proporciona
un aumento de presion al desarrollo de la mandibula.
Pregunte a su dentista por mas detalles.

Como padres todos quisiéramos lo mejor para nuestros
hijos, que sean felices, sanos y que se sientan seguros
sobre su aspecto fisico. Comenzar temprano es realmente
importante. Utilice el TRAINER tan pronto como se
identifique un problema y brindeles la mejor oportunidad
posible de desarrollar su auto-estima, que se vean seguros
de si mismos, atractivos y con dientes rectos. No espere.

Cada aparato del sistema
TRAINER esta disenado para
la correccion miofuncional

® | a pestana reentrena la lengua.

—— ® [l efecto de guarda bucal doble evita
eficazmente la respiracion bucal.

® NO REQUIERE la
toma de
impresiones;

- tamano universal
- facil acomodacidn

- una hora diariay
toda la noche

Los paralabios detienen la
hiperactividad del labio.

® Detiene el empuje lingual mientras
el TRAINER esté en la boca.




Porque esperar a que se desarrollen
los problemas ortodonticos... EL SISTEMA

AYUDE a su hijo AHORA!

Los aparatos del sistema TRAINER proporcionan un completo tratamiento
de los habitos miofuncionales, ANTES, DURANTE y DESPUES de la ortodoncia.

Antes del tratamiento con T4K m v

“Cada dia
me veo
mejor.”
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Mentalis hiperactivos  Pérdida del espacio

D

La Funcion = La Forma

-
Interposicion lingual Mordida abierta

Después de 7 meses con el T4K

El Sistema TRAINER™

La mordida abierta se esta
cerrando; el desarrollo del
arco es evidente; se mejora la
pérdida del espacioy la
alineacion dental; las
caracteristicas faciales del nino
son mas atractivas.

El programa TRAINER hace
cada caso mas facil y mas
estable.

Pregunte a su dentista u
ortodoncista por el CD/video
Disponible que explica el
sistema TRAINER.

Respiracion bucal, empuje lingual, deglucion atipicay
otros malos habitos pueden causar apinamiento de dientes,
desarrollo facial inadecuado y otros problemas comunes.

La lengua, los labios y su influencia sobre los dientes,

deben ser considerados durante cualquier tratamiento dental.

El arco se desarrollay... Cierre de la mordida
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