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El TRAINER Funcional T4F®

El T4F® se cre6 usando la nueva tecnologia
semimoldeable de Myofunctional Research Co. El
aparato estd compuesto por 2 elementos. El intemo
es flexible pero no termopldstico a menos de100°C.
El material de la cubierta es termopldstico a menos
de 100°C. Esto permite que la parte externa se
amolde a las arcadas del paciente para lograr
retencion, a la vez que el aparato mantiene su
propia forma. El ajuste puede hacerse en la boca
(método directo) o en un modelo (método indirecto,
recomendado para nifios). Facilita la fabricacion de
un aparato “funcional” o un retenedor de arco
doble, en la clinica y en tiempo minimo. Sin costo
de laboratorio.

Aplicaciones
Aparato “funcional” y Retenedor Ortoddntico/Ortopédico

Una de las aplicaciones mas comunes del T4F es el uso posterior a o en lugar de un aparato de
translaciéon mandibular o “funcional” para la correccién del sindrome de maloclusién clase II. Tiene
varias ventajas sobre aparatos como el Clark Twin Block, el Bionator o un Biobloc Stage III. El T4F es mads
barato, no requiere trabajo de laboratorio y no se quiebra. Con los reprogramadores de hdbitos
miofuncionales incorporados en su estructura: rejilla lingual y paralabios, se lleva a cabo
simultdneamente la reeducacion de los tejidos blandos. Lo que significa que se reduce el uso durante el
dia. Puede personalizarse repetidas veces, segiin cambien las arcadas. Se puede usar también después del
tratamiento con aparatos fijos, especialmente en maloclusiones clase II corregidas. En estos casos de clase
II, a menudo la correccién anteroposterior se pierde en la etapa de retencion. El T4F se puede moldear
para mantener las correcciones dentales y ortopédicas. Utilizable en conjunto con un retenedor inferior 3-
3 si la estabilidad inferior anterior presenta problemas.

Cuesta un poco acostumbrarse a los procedimientos de ajuste del T4E Sin embargo, las ventajas en
cuanto a conveniencia, menor costo y mejores resultados del tratamiento lo compensan ampliamente.

Posicionador activo para correcciones dentales menores

Después del tratamiento fase I o aparatologia fija, es posible corregir pequefias malalineaciones con el
T4F como si fuese un posicionador convencional, sin el costo de hacer uno. Las recidivas minimas
también se pueden tratar asi.

Es posible hacer la correccién dental cortando los dientes malalineados en el modelo con un cortador fino
(corona y puente). Estos se encajan entonces en la posicién ideal usando cera de moldeado. Una vez
completo, se duplican los modelos. Usando el método indirecto, se moldea el T4F sobre el nuevo modelo.
Con esto se evitaria la necesidad de mas tratamiento. Es el método mas conveniente para acabar el
alineamiento después del tratamiento o después de una recidiva minima.

TRAINER Miofuncional

La mayoria de las maloclusiones tiene una causa miofuncional. La respiracion bucal, la interposicion
lingual y la deglucion atipica acompafian siempre las maloclusiones. El mejor resultado de ortodoncia
puede recidivar durante o después de la fase de retencion. Por eso, al final del tratamiento activo el T4F
puede usarse para retener la correccion y al mismo tiempo hacer de reeducador miofuncional, tal como el
T4K y el T4B. El uso durante el dia es de una hora (minimo) y durante la noche mientras dueme. El T4F
puede reemplazar al T4K si éste constantemente se cae mientras el paciente duemme. La mejor retencion
del T4F permite que se mantenga en posicion. Pero, el T4F necesita remoldeado regular para amoldarlo a
los cambios dentales.



INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR EL TRAINER Funcional®

El TRAINER Funcional® - T4F® es un NUEVO retenedor miofuncional y posicionador SEMIMOLDEABLE.
Tiene una gran variedad de aplicaciones en el tratamiento de ortodoncia. Como todo aparato nuevo,
lleva tiempo familiarizarse con su ajuste y uso. Al principio, es preferible usarlo en su fomma de aplicacion
mads comun. También disponible como T4U® en version de arco unico.

La PERSONALIZACION del TRAINER Funcional®

En primer lugar, expliquele el procedimiento al paciente. Digale que debe llevar la mandibula hasta una
posicion clase I y morder tan fuerte como sea posible, manteniendo la oclusion por 20 segundos. Haga
hincapié en estas instrucciones para lograr la impresion correcta sobre el T4F ©.

Para calentar el TRAINER Funcional ®

IMPORTANTE:

Para que el proceso de personalizacién tenga éxito, debe calentar bien el T4F®.

e Usando agua recién hervida. Coloque el T4F ® en agua hervida (100°C) por 1-2 minutos.

e Usando agua hirviendo. Coloque el T4F ® en agua hirviendo (100°C) por 30 - 45 segundos.

e Usando el microondas. Caliente agua del cano en el microondas por 2 minutos. (hasta casi la
misma temperatura que para una taza de café). Verifique que esté por hervir. Coloque el T4F © en el
agua caliente y dele otro minuto mas al microondas.

Inmediatamente saque el aparato del agua tomandolo de la lengtieta, con pinzas. Enfrie la supetficie
labial del T4F ®en agua de la canilla por menos de un segundo solamente. Ahora, sin tardar, tdmelo de
los extremos - para evitar marcar la superficie con los dedos - y ajuste la amplitud del arco
aproximadamente a la distancia intermolar del paciente, empujando desde los extremos. Enseguida
encajelo en la boca con la lengtieta hacia arriba. El proceso es como tomar una impresion. Debe hacerse
rapidamente o la superficie se enfriara y se volvera a endurecer.

El T4F®se encaja primero en la arcada superior, la linea central exacta con la linea media dentaria.
Rapidamente coloque el T4F®en el arco superior aplicando presion firme hacia arriba en la region
premolar, como si estuviera tomando una impresiéon. Una vez bien encajado, pidale al paciente que
avance la mandibula hasta el canal para los dientes inferiores. Digale que coloque la lengua contra la
lengiieta y que aspire mientras muerde “tan fuerte como pueda” para encajar totalmente el T4F ®.
Indiquele que debe mantener esta presion por 20 segundos. Para conseguir un ajuste 6ptimo, empuje
hacia adentro y moldee los bordes. Todo el procedimiento no debe tomar mas de 1 minuto. Si es
demasiado lento, el ajuste no serd bueno ya que el material termoplastico externo se enfria. El proceso
debe completarse en el tiempo que lleva tomar una impresion.

Retire el T4F ® de la boca y enfrielo por 10 segundos en el agua fria del cafo. Deje enfriar otros 1-2
minutos y encdjelo de nuevo en la boca del paciente para verificar el ajuste. Cerciorese de que haya una
buena impresion de los dientes anteriores, superiores e inferiores. No se preocupe si la impresion inferior
esta incompleta. La importante es la superior ya que ésta retiene el aparato.

Si no hay retencion suficiente o los dientes superiores no han dejado una impresion adecuada en el
T4F ©, repita el procedimiento de ajuste. Tenga en cuenta que la retencion tiende a mejorar en las 24
horas siguientes, gracias a la pequefia contraccion que ocurre.

En caso de mordida profunda habra contacto posterior minimo. Esto ayudara a abrir la mordida y a
nivelar el plano de oclusion. Con mordida abierta, la impresion anterior sera menor. El T4F® no se presta
para mordidas abiertas de mas de 2-3mm. Si tiene problemas para obtener una buena impresion (sucede
si el paciente no muerde suficientemente fuerte durante el ajuste), use el método de moldeado indirecto.
Coloque retenedores adicionales tales como 3-3 fijos inferiores si le preocupan especificamente la
estabilidad y la cooperacion del paciente. Es aconsejable preparar modelos de estudio, ademas de ajustar
el T4F, como precaucion en caso de pérdida o falta de cooperacion del paciente.



INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR EL T4F® usando un modelo

Algunos pacientes, especialmente los nifios, tienen dificultades para morder suficientemente fuerte
como para obtener una buena impresion en el T4E Pese a que toma un poco mas de tiempo, el
método indirecto, usando un molde, obvia este problema y ofrece un mejor ajuste. En estos casos se
indica usar el siguiente método.

Personalizacion indirecta del T4F

Tome una impresion superior o de ambas arcadas para crear un modelo o0 modelos de trabajo.
Generalmente necesita solo el molde superior, ya que es alli principalmente donde se necesita retencion.
Si lo prefiere, puede personalizar el inferior en la boca.

Coloque el modelo por 3 minutos en una palangana con agua hervida, antes de calentar el T4FE. Usando
agua recién hervida coloque el T4F en otra vasija por 1-2 minutos para suavizarlo. Saque el modelo y el
T4F, y acomode éste (caliente) sobre el molde superior (caliente). Moldee los bordes bucales y linguales. Es
preferible usar guantes para no marcar las superficies. También evita que Ud. se queme los dedos.
Cuando coloque el T4F sobre el molde, asegtirese de empujar el T4F hacia arriba y atras (como en una
impresion superior) para minimizar el grosor labial anterior. Para obtener el ajuste perfecto, enfrielo con
agua del cafio apretando fuerte sobre el molde por 1 minuto.

La parte inferior se puede calentar ahora en agua hervida para moldearla a la mordida deseada. No
vuelva a calentar la parte superior o perdera el ajuste. Pero, si no ha logrado el ajuste necesario, vuelva a
calentar y a ajustar. Recalquele al paciente que “muerda FUERTE y mantenga la presion por 20
segundos”. Si no muerde fuerte no obtendra una impresion buena. Enfrie en agua del cafio y con eso ha
terminado el ajuste personalizado.

Como solo la parte inferior estd caliente y Ud. ya ha moldeado la superior, todo se hace mas facil. Un
poco de agua helada sobre la superficie externa del aparato, antes de encajarlo en la boca del paciente
ayuda a mantener tranquilo el tejido blando durante el procedimiento.

Personalizacion indirecta del T4F usando modelos articulados

Tome impresiones superior e inferior y una mordida con un espacio de 2mm entre los anteriores en clase I
0 en posicion borde a borde. Montelo en un Galetti u otro articulador. Es preferible colocar todo en agua
hervida por 3 minutos, como se ha descrito anteriormente. Necesita un bol grande. Si no es posible, el
proceso tadavia funcionard. Cuidado con el articulador caliente. Use guantes.

Utilice el procedimiento de moldeado descrito anteriormente empujando el T4F hacia arriba y atrds en el
molde superior, luego cierre el articulador forzando los moldes a juntarse con la mayor fuerza. Siga
adaptando los bordes labial y lingual al modelo. Enfrie inmediatamente en agua del cafio durante 1
minuto mientras sigue apretando el modelo. Repita el procedimiento si no logra el ajuste deseado. Rebaje
los extremos segun sea necesario. {Ha conseguido un aparato funcional totalmente articulado! Aun
puede hacer ajustes menores recalentando el aparato y colocandolo en la boca. Nomalmente, no es
necesario.

Es posible hacer correcciones dentales minimas sacando del modelo los dientes mal alineados y
ajustandolos después en la posicion ideal con cera de moldeado. Una vez completo, duplique el modelo o
modelos. A partir de ah, el procedimiento de moldeado del T4F es igual al descrito anteriommente. Este es
un buen método para acabar el alineamiento después del tratamiento o de una recidiva minima.

Ajuste con un abrasivo rojo Delco y para devolver el brillo a la supetficie externa del T4F use unas gotas
de cloroformo y frote el aparato con una mota de algodén.

El T4F debe actuar como un Activator, Bionator o Biobloc III, y también como un retenedor. Se retiene en
la arcada superior a la vez que reposiciona y emplaza la inferior en clase I. Por eso es que hay menos
material de moldeado en el surco de los dientes inferiores. El T4F es ademas, un TRAINER miofuncional
que reeduca la lengua y cumple todas las otras funciones del TRAINER. Es irrompible y se puede ajustar
una y otra vez. También es un aparato funcional de bajo costo.



El TRAINER Funcional® trabaja a nivel Miofuncional y de Retenedor. Por lo tanto, el control de las
fuerzas musculares desestabilizantes permite al paciente no usar retencién durante el dia. Ademads, la
correccion de clase II se mantiene estructural y miofuncionalmente. Esto no se logra con muchos otros
retenedores los que pueden interferir en la correcta funciéon muscular y de la lengua.

NOTA - La retencién tiende a mejorar con la ligera contracciéon que ocurre en las primeras 24 horas y
mejora el ajuste. Las zonas irritantes (bordes distales como en una prostesis) se pueden recortar con una
fresa acrilica o abrasiva. Si es necesario, es posible hacer agujeros para el aire con una fresa acrilica
(generalmente no se necesitan).

El TRAINER Funcional® se usa ahora una hora durante el dia y toda la noche. Asegurese de que el
paciente sepa bien que si no cumple el tratamiento terminara con una recidiva. Sin embargo, el T4F ©
mantiene un alineamiento dental correcto y actuara como posicionador en caso que haya algun
movimiento de los dientes.

NO USE EL T4F® EN PACIENTES QUE NO CUMPLEN EL TRATAMIENTO.

Si el paciente no coopera o la estabilidad es mala, puede usar el TRAINER Funcional® con retenedores
anteriores superior e inferior. En caso de recidiva, moldéelo en modelos articulados finales* ya que este
aparato se presta a ser remoldeado tantas veces como sea necesario. También puede moldearse a las
posiciones a que haya progresado el tratamiento reajustando la posicion de los dientes y la mandibula en
el laboratorio. Se puede usar en recidivas minimas moldeandolo a modelos articulados (corregidos). Tal
como un Posicionador clasico.

El TRAINER Funcional®

Tiene un nucleo de material que tiene algo de memoria como arco de alambre. Se conseguiran
alineamientos menores al remoldear cada 3-4 semanas. Si la forma del arco es buena, esto puede ser util
para el paciente que ha completado un tratamiento de fase 1 y no esta listo o rehusa aparatos fijos. Este
uso del T4F © se decide segun consideraciones individuales.

APLICACIONES
Retenedor miofuncional

Use después de aparatos fijos como un retenedor INMEDIATO. También se puede usar como retenedor
provisional después del tratamiento de fase I. Es especialmente adecuado para mantener una correccion
de clase Il y para retener el alineamiento dental. Hay algo de dificultad en ajustarlo en casos de mordida
abierta o sobremordida minima. Es preferible usar el T4F ®en pacientes con una sobremordida positiva.
También ayudara en la correccion de mordida profunda.

Después de retirar las bandas, es preferible que tome modelos de estudio* para futura referencia y ajuste
el T4F ® segun las instrucciones a continuacion. El ajuste del T4F ®no requiere modelos.

El T4U ®, modelo de arco unico, también se puede usar con un retenedor inferior fijo.



EL TRAINER UNIVERSAL® T4U®

Un aparato multifuncional

“Johnny necesita un buen protector bucal para el
partido del sabado.” ;Y hoy es viernes!

“Julie perdi6 el retenedor superior, su mama ya
puede ver como los anteriores se estan apifiando.
Necesita un retenedor, urgente”. Es viernes por la
tarde. No puede pasar asi el fin de semana.

Y ahora, todo lo que necesita es un paciente con
DIM que presenta dolor y no se mueve si no lo ha
tratado.

El T4U® es justamente el aparato de proposito miiltiple para estas ocasiones, y muchas mas.

En los ultimos diez anos, Myofunctional Research Co ha creado una serie de Trainers ortodonticos y
aparatos TMJ (ATM) diseniados por computador. El mas reciente ha sido disefiado para las emergencias de
los viernes. Usando una tecnologia nueva semimoldeable, el T4U® es un retenedor superior universal o
tablilla oclusal que se puede acomodar en 2 minutos con un ajuste instantdneo tan bueno como el de la
mejor de las tablillas formadas al vacio. Es facil colocar una mordida de reposicionamiento o una buena
oclusion para un retenedor, un protector bucal o una tablilla oclusal. También se puede encajar para una
oclusion de plano singular. Es lo que toda clinical dental necesita para el tratamiento inmediato de
emergencias comunes y también para procedimientos rutinarios tal como retenedor inmediato para
cuando se le retiran las bandas al paciente o una tablilla oclusal para los que bruxan. Sirve también
como uno de los mejores protectores bucales que Ud. puede dispensar por menos trabajo y dinero de lo
que cualquier laboratorio pueda ofrecer.

El T4U® es una herramienta de uso universal en su clinica. Mantenga unos cuantos para esos viemes.
Aplicaciones

Retenedor inmediato de arco unico

Una de las aplicaciones mas comunes del T4U es la de retenedor superior inmediato en conjunto con un
retenedor inferior 3-3. Puede encajarse en cuanto se retiran los brackets y es posible ajustarlo a una
mordida definida para mantener la correccion de clase II. Sus usos son parecidos a los del T4F pero con
menor correccion de clase II. Se puede usar después de un aparato funcional para mantener una
correccion de clase II después de aparatos como el Clark Twin Block, el Bionator o el Biobloc Stage III. El
T4U inmediato, es mas barato, no requiere trabajo de laboratorio y, a diferencia de otros retenedores, no
se quiebra. Con reprogramadores de habitos miofuncionales incorporados: la lengiieta y los topes
labiales, contribuye a la reeducacion de los tejidos blandos en forma parecida al T4K, B y E Esto significa
que se puede reducir el uso durante el dia. Se le puede personalizar una y otra vez segun los cambios que
vayan ocurriendo. Actiia también como un protector bucal de alta calidad, sin costo adicional.

TRAINER Miofuncional

No es tan adecuado como el T4K o el T4F para trabajo miofuncional, pero el T4U ofrece ventajas al
paciente que no coopera con su tratamiento y no quiere usar otros aparatos. Se mantiene mejor dentro de
la boca durante la noche y es mas facil para usar durante el dia. Para retencién y reeducacion
miofuncional, es el que necesita menos cooperacion por parte del paciente.

Tablilla oclusal rigida /Tablilla ATM

El aparato TM] es el tratamiento de eleccion para tratar de inmediato los sintomas de DTM. Sin embargo,
algunos profesionales prefieren una tablilla dura con o sin reposicionamiento mandibular. Los
bruxadores generalmente gastan las tablillas blandas y el T4U se puede usar en la arcada superior o
inferior, y es igualmente efectivo cuando faltan dientes. Se puede moldear para un plano singular o para
reposicionar relaciones oclusales. Es también una tablilla inmediata ajustable en la primera visita, o
personalizada en el laboratorio para aumentar la cuenta con el costo del laboratorio.



Posicionador activo para correciones dentales minimas

Después del tratamiento de fase I, o aparatologia fija, es posible corregir pequefias malalineaciones en la
arcada superior con el T4U, en una forma similar al T4, sin el costo de preparar un posicionador.
También se pueden tratar asi recidivas minimas. Por ejemplo, cuando los laterales superiores se apifian
sobre los centrales.

La correccion dental se puede hacer cortando del modelo los dientes malalineados con un cortador fino
(corona y puente). Los dientes se encajan entonces en la posicion ideal usando cera de modelaje. Una vez
completo este proceso, se duplica el modelo o los modelos. El T4U se moldea entonces por el método
indirecto sobre el modelo nuevo. Con esto se evita la necesidad de mas tratamiento. Este es el método mas
conveniente para acabar el alineamiento después del tratamiento o de una recidiva minima.

Protector bucal para deportes

El nucleo interno rigido del T4U es lo que convierte el aparato en un protector bucal con un ajuste
superior, como el de uno formado al vacio en el laboratorio. Tampoco tiene rival la resistencia al impacto
que le confiere la laminacion doble. De todos los protectores, el T4U es el que ofrece la mejor resistencia al
impacto. Vea la informacion sobre la tecnologia del nucleo de transferencia del golpe. Se ajusta directa o
indirectamente usando un modelo.

INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR el TRAINER Universal T4U®

El T4U® es un Retenedor/Tablilla/Protector Bucal Multifuncional NUEVO y SEMIMOLDEABLE. Sus usos
potenciales en la practica de odontologia y ortodoncia son muchos. Como cualquier aparato nuevo, toma
un poco de tiempo familiarizarse con el ajuste y el uso.

Para ajustar el T4U ©

IMPORTANTE:

Para que la personalizacion del T4U®tenga éxito, el aparato debe calentarse bien.

e Usando agua recién hervida. Coloque el T4U® en agua hervida (95°C) por 1-2 minutos.

e Usando agua hirviendo. Coloque el T4U® en agua hirviendo (100°C) por 30 - 45 segundos.

e Usando el microondas. Caliente agua del cafo en el microondas por 2 minutos (hasta casi la misma
temperatura que para una taza de café). Verifique que esté casi por hervir. Coloque el T4F ®en el agua
caliente y dele otro minuto mds al microondas.

Inmediatamente saque el aparato del agua tomandolo por la lengiieta, con pinzas. Enfrie la superficie
labial del T4U®en agua del cano por menos de un sequndo solamente. Ahora, sin tardar, tomelo de los
extremos, para evitar marcar la superficie con los dedos, y ajuste la amplitud del arco aproximadamente
a la distancia intermolar del paciente, empujando desde los extremos. Enseguida encdjelo en la boca con
la lengtieta hacia arriba.

El T4U®se encaja en la arcada superior, la linea central exacta con la linea media dentaria. Rapidamente
coloque el T4U® en los dientes superiores aplicando presion firme hacia arriba en la regién premolar,
como si estuviera tomando una impresion. Adapte las superficies labiales superiores empujando
firmemente hacia los arcos maxilares. Una vez bien encajado, pidale al paciente que avance la
mandibula hasta la mordida deseada y que muerda fuerte en esta posicion correcta. Fijese si necesita
oclusion inferior minima. Deje que la superficie inferior se enfrie antes de morder. Asegurese de que el
arco superior esté bien encajado. Pida al paciente que coloque la lengua contra la lengiieta y que aspire.
Que mantenga la presion de la mordida 20 segundos. Todo el procedimiento no debe tomar mas de 1
minuto. Si es demasiado lento, el ajuste no serd bueno ya que el material termoplastico externo se enfria.
El proceso debe completarse en el tiempo que lleva tomar una impresion.

Retire el T4F® de la boca y enfrielo por 10 segundos en agua fria del cano. Deje enfriar otros 1-2 minutos y
encajelo de nuevo en la boca del paciente para verificar el ajuste.



Revise que los dientes superiores hayan dejado una impresion adecuada.

Si no hay retencion suficiente o los dientes anteriores no han dejado una impresiéon adecuada en el
T4U°®, repita el procedimiento de ajuste.

ADVERTENCIA: Tenga en cuenta que con la pequefia contraccion que ocurre, la retencion tiende a
mejorar en las 24 horas siguientes y el ajuste mejora. Las partes irritantes (los extremos, como en una
prostesis) se pueden recortar con una fresa acrilica o abrasiva.

INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR el T4U® usando un modelo

Algunos pacientes, especialmente los nifios, tienen dificultades para morder suficientemente fuerte
como para obtener una buena impresion en el T4U. Pese a que toma un poco mas de tiempo, el
método indirecto con un modelo logra obviar este problema y ofrece un mejor ajuste. En estos casos
esta indicado el uso del siguiente método:

Personalizacion indirecta del T4U

Tome una impresion superior o de ambas arcadas para crear un modelo o modelos de trabajo.
Generalmente se necesita solo de la arcada superior.

Coloque el modelo por 3 minutos en un recipiente con agua hervida, antes de calentar el T4F. Usando
agua recién hervida coloque el T4U en otro bol por 1-2 minutos para suavizarlo. Saque el modelo y el T4U
del agua, y acomode el T4F (caliente) sobre el molde superior (caliente). Moldee los bordes bucales y
linguales. Es preferible usar guantes para no marcar las superficies. También evita que Ud. se queme los
dedos. Cuando coloque el T4U sobre el modelo, asegurese de empujarlo hacia arriba y atras (como en
una impresion superior) para minimizar el grosor labial anterior. Enfrielo bajo el agua del cafio
apretando fuerte sobre el molde por 1 minuto, para obtener el ajuste perfecto.

La parte inferior se puede calentar ahora en agua hervida para moldearla a la mordida deseada. No
vuelva a calentar la parte superior o perdera el ajuste. Pero, si no ha logrado el ajuste necesario, vuelva a
calentar y a ajustar. Recalquele al paciente que “muerda FUERTE y mantenga la presion por 20
segundos”. Si no muerde fuerte no obtendrd una impresion buena. Enfrie en agua del cafio y con eso ha
terminado el ajuste personalizado.

Como solo la parte inferior esta caliente y Ud. ya ha moldeado la superior, todo se hace mas facil. Un
poco de agua helada sobre la superficie externa del aparato, antes de encajarlo en la boca del paciente
ayuda a mantener tranquilo el tejido blando durante el procedimiento.

Usando modelos articulados

Tome impresiones superior e inferior y una mordida con un espacio de 2mm entre los anteriores en clase I
0 en posicion borde a borde. Mdntelo en un Galetti u otro articulador. Es mejor colocar todo en agua
hervida por 3 minutos, como se ha descrito anteriormente. Necesita un bol grande. Si no es posible, el
proceso tadavia funcionara. Cuidado con el articulador caliente. Use guantes.

Utilice el procedimiento de moldeado descrito anteriormente empujando el T4F hacia arriba y atras hacia
el molde superior, luego cierre el articulador forzando los moldes a juntarse con la mayor fuerza. Siga
adaptando los bordes labial y lingual al modelo. Enfrie inmediatamente en agua del cafio durante 1
minuto mientras sigue apretando el modelo. Repita el procedimiento si no logra el ajuste deseado. Rebaje
los extremos segun sea necesario. jHa conseguido un aparato funcional totalmente articulado! Aun
puede hacer ajustes menores recalentando el aparato y colocandolo en la boca. Nommalmente, no es
necesario.

Es posible hacer correcciones dentales menores sacando del modelo los dientes mal alineados y
ajustandolos después en la posicion ideal con cera de moldeado. Una vez completo, duplique el modelo o
modelos. A partir de ahi, el procedimiento para moldear el T4U y el T4F es igual al descrito
anteriormente. Este es un buen método para acabar el alineamiento después del tratamiento o de una
recidiva minima.

Ajuste con un abrasivo rojo Delco y para devolver el brillo a la supetficie externa del T4F use unas gotas
de cloroformo para frotar el aparato con una mota de algodon.
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